
Ung i møte med rus
Lektor2-prosjekt ved Salangen skole
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Valg av tema

Lektor2-
samling 

Finne 
hovedemner

Dele ideer 
med 

elevene

Avstemming 
blant 

elevgruppa
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Oppdragsgivere

Karla Sende: folkehelse-
og frisklivskoordinator

Andreas Nilsen: Politikontakt i 
Salangen kommune

Mål: elevene på 10.trinn skal lage innhold som kommune og politi 
kan bruke i videre arbeid innen rusforebygging blant unge
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Oppdraget ble 3-delt:

• Del 1: Film

• Del 2: Flyer

• Del 3: Spørreundersøkelse
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Kunnskap og ferdigheter elevene må 
beherske

Lage flyer

Lage film

Finne, bearbeide og 
bruke informasjon

Lage og konkretisere 
spørsmål til 

spørreundersøkelse

Nervesystemet

Hva er rus?

Hvilke rusmidler finnes, og 
hvordan påvirker dem 

nervesystemet?

Avhengighet
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Kick-off med oppdragsgivere
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Eksterne bidrag

• Oppdragsgivere kom også innom for å gi 
tilbakemelding underveis til elevene

Foredrag om 
stoffanalyse, 
utvikling av markører 
for analyse

Psykisk helse og rus Besøk hos 
Tollvesenet i Tromsø
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Positive erfaringer

Før lektor2: Etter lektor2:

Elevene fikk et helt annet forhold til fagtekst – nå hadde den jo faktisk et publikum!
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Vurdering av elevene

• Kunnskapsprøve om nervesystemet og hvordan rusmidler påvirker 
nervesystemet.

• Presentasjoner underveis om rusmidler og abstinenser.

• Arbeidsprosess med film og flyer.

• Mitt tips: planlegg en tidslinje med konkrete vurderingselementer.
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Elevenes produkter - eksempel
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Spørsmål?
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