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Valg av tema:
Tang = baerekraft

* Spennende lokalbedrift - nabo til
skolen

* Lokalt — globalt
* Baerekraftig

* Rikt — elevene kan jobbe pa
mange mater

* Kortreist leering

* Ubenyttede ressurser —i tiden




Samarbeidspartner:
Lofoten Seaweed




Finne oppdraget

* Skolen gnsket a leere mer om bruk av
tang i mat

» Bedriften gnsket a fa barn og
lokalbefolkningen mer interessert i tang

* Felles gnske om fokus pa beaerekraft
e Fa tang i fokus

 Tidlig kunnskap = mer apen for a bruke
tang i mat
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SUPERMAT FOR
SUPERHELTER

PROSJEKT VINTER/VAR 2022

VI @NSKER A FA BARNA INTERESSERTE | A
SPISE TANG OG GI| MER KUNNSKAP OM TANG
TIL KOMMENDE GENERASJONER.

VI INVITERER 3.0G 4.TRINN VED RAMBERG
SKOLE TIL A HJELPE OSS MED HVORDAN VI
KAN FA BARN MED PA LAGET.

OPPGAVE 1

LAGE ET BARNEVENNLIG HEFTE SOM SKAL
BRUKES | RESTAURANTEN.

HEFTET SKAL INNEHOLDE BADE FUN FACTS OG
NOEN OPPGAVER.

OPPGAVE ¢

LAGE EN FILMSNUTT.
SKAL INNEHOLDE NOE OM MAT OG MINT TRE
FAKTA OM TANG

BESTE FILMSNUTT BLIR LAGT UT PA VAR
INSTAGRAM STORY.
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Dele kunnskap og gjgre
aktiviteter med og
uten samarbeidspartner

* Lage en sp@rreundersgkelse til
familier

* Fa kunnskap om hvordan
Lofoten Seaweed hgster tang

* Vaere med pa tanghgsting
sammen med Lofoten Seaweed

* Tgrke tang

* Lzere om tang i mat fra kokken
Jacek pa kjpkkenet

* Lage en folder

* Lage film




Kunnskaper elevene matte ha:

* Kjenne til ulike typer tang og tare

* Kunne sgke etter relevante fakta pa
nett

* Lage spgrsmal til spgrreundersgkelsen
* Filme med ipad

* Lage film

* Lage en informasjonsfolder

* Leere om tang i mat




Sperreundersokelsen
- elevene laget
spgrsmalene selv

Tang og tare - Supermat for Superhelter

Sukkertare Butare Havsalat Sel
Saccharina latissima  Alaria esculenta Ulva lactuca Palmaria palmata

Tang og tare er ikke hverdagskost hos nordmenn flest. Men vi ber og kan spise mer av det; det er sunt, smaksrikt,
beerekraftig, og vokser langs hele kysten. Norge har Europas sterste bestand av tang og tare, som tilsvarer landets
landbruksareal.

Tang og tare er sakalte flerarige makroalger og deles i tre klasser: brunalger, redalger og grennalger, alle finnes langs
Norskekysten. Tang og tare er to underklasser av brunalge. De vanligste tangartene er spiraltang, bleeretang, sagtang,
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Hva ville gjort at du og familien din brukte mer tang/tare i mat i fremtiden?

Vi fikk mer kunnskap om tang

Familiemat-kurs med gode, hverdagslige retter med _
tang/tare s

Flere hverdagslige matprodukter i butikken der tangen

ar ‘nkudere MR
Gourmetkurs med tang i mat _ 8
Familiedag med mat pa restauranter som har tang i _ "
mat
Ui e et o et e
ble vante til det 32
veie | 1o
Ingen ting, har ikke lyst til 2 bruke tang i mat - 5
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Tang og tare er en naturressurs som har veert utnyttet gijennom arhundrer i Lofoten. Hvilke av disse matenea =
bruke tang eller tare kjenner du til fra fgr?

Tarebrenning: Utvinning av Jod I 23
Tarebrenning: Utvinning av soda til glassindustrien 0
Koking med fiskeavfall: Mat/kosttilskudd til husdyr | ENEEEE— 50
Algatinindustri- Alginat til laboratorier NG 15
Sandsape til bilverksteder [l 3
Sengetey /blendingsgardiner 0
Algainsyre som tykningsmiddel for softis/iskrem/su__ [ NNNEEEIIEEEGNGGGNGNGG———
Sushi /kalde retter I 69
Fiskesuppe/gryter/varmretter [N 53
til avtrykksmateriale ved framstilling av tannproteser [N 5

Til diabetesbehandling 0



Noen morsomme fakta aml tang og

e“ tare:
. sﬁo\“e“ VISSTE DU AT ..
oasion® - pnder
‘“‘0 “ ‘a\“,a’ gav e“ :// i;:;ﬁ;%%i ;:fah;r?a?icmfﬁq, som betyr at det er bra
r milget

o ge v Tawg o9 tare er en god kilde +il vitamiver, miveraler,
“‘“ sporstoff +il og med proteiver!
“eg v Det er mange typer tang og tare. Det finmes grgwnalaer,
: r¢dalger, bravaloer oo Via-grevme aloer.
Prosjekt «SUPERMAT FOR SUPERHELTER» v Det blir kalt havets grgnnsaker siden det er s sunt oo
‘ -t v Wam kav spise tawg ratt, og til 09 med bakt | kaker!
iraa, av Avaclita oa Tamara fra Lofoten Seaweed v' Tavg og tare er supermat. Det vil si at de er

m du fiwmer pa hiemmesiden deres, o9 Vi har hgstet og fullproppet av naerivg, og er super suvtl
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= Dessuten ... 4

i z v Det finmes en hel skog under vann — Nmf .
=§ 't% tareskogen \\ { - /\Q
\ 3 v Wan kan fiwe opptil 100 DDD smadyr I \ :

pa en kvadratmeter tare

v Bleerene pa bleretangen forteller hvor gammel tangen er — det er

en bleere for hvert wtt ar

Nar man hgster tang, térker man det | et spesiallagd +érkerom.

Det finmes ikke giftig tang | Norge — all +ang kan spises

v Tang er ikke blomster eller grgmmsaker, men er medlemmer av
Protista-riket.

V' Tang og tare er bare veldig store alger — makroalaer kalles de

Tang har ikke har rgtter, stilk, blad eller blomster

V' Tang og tare tar opp CO, (Karbondioksid som vi puster ut, 09
eksos fra biler/fly/vater) fra havet og omdawner det il O,. attsa
oksygen, som Vi puster vn.
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SUPERMAT FOR
SUPERHELTER! :

S der tang og tare star i fokus

v Wange forskere mener at +ang og tare _ De elsker havet, ren mat og
er fremtidens mat. «ombinerer nv

v Tang mmeholder sa mange naeringsstoffer som man trenger il
kroppew at Vi kaller det for SUPERMAT

v" Hvis alle | Verden spiste mer tang, ville det ikke veaere sult |

verden.

v Tang immeholder stoffer som kan hielpe folk med hiertesykdom,
didvetes og slitasjegikct

v Atrsa er tang for smarte folkd /o) DY
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ORDS@K TANG OG TARE

SUPERMAT - TROFFELTANG - R@DALGE - FINGERTARE - NORI

BAREKRAFT - SAGTANG - KRABBE - GRONNALGE - SUPERHELT
SAUETANG — BRUNALGE - BLEARETANG - GRISETANG - FI/AERE

SOFTIS — GRISETANG — SUKKERTARE
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Delig, iskald ting med tang
BAar resd rd fisk o Tang rundt
Mavn pd skogen | havet

Dit rman ghr for & plukke tang

1 Tang og tare er si bra al det kalles for naa?
2 Tang som brukes T sushi
4 Tang pa engelsk
Tare rmed mye sukler |
T Brunakger kalles Uil vandig for ..
B Narvn pad ey pnappe der du er

10, Tang med ny blare hvert &r



Filmkonkurransen

* SUPERTANG

* TANG | MATEN

* FAKTA OM TANG



https://drive.google.com/file/d/1uN9RuhZfxPmbYe7Kx5lL-3k7na7s3KJm/view?ts=63160c57
https://drive.google.com/file/d/1j1UuF4TeRvq5u3jIIT5nNlgaZUhVD8Pn/view
https://drive.google.com/file/d/198-_mu7oboLWaujwY5ugNBqKsTUNpgMP/view?ts=6317a0b2

Fra Lofoten Seaweeds hjemmeside:

SUPERMAT FOR SUPERHELTER

Med denne kreative filmen vant Astrid, Nikolay og Mia ved Ramberg
skole konkurransen: beste film om tang og tare.

GRATULERER!
Det var 3 kiempegode filmer fra 3 og 4 klasse.

Vi er imponert over hvor mye elevene har lzert bade om tang nar det gjelder,
baerekraft, miljg, helse og ikke minst matlaging

Gjennom aret har vi samarbeidet med skolen om et pilotprosjekt i Lektor-
ordningen. Elevene har lzert om tang og tare gjennom hgsting, besgk pa
tarkeriet og matlaging.

Kunnskapen har de benyttet i alle fag og det er rarende a se engasjementet
blant elevene og hvordan de har gjort tang til en del av hverdagen. Elevene har
ogsa laget et superfint aktivitetshefte for andre barn, som dere kan finne i
Tangeriet vart i sommer

Fremtidens mat ligger i havet, og barna vare vil forvalte det. Hva er vel bedre
enn a satse pa samarbeid med skolen for a sette tang og tare pa sjgmat kartet?

God sommer og takk for samarbeidet!






Artlg a V%re a_V|Sklendlser Artig & vaere aviskjendiser

B https://www.lofot-tidende.no/larte-
L-OfOten . om-havets-matkammer/s/5-28-376382
BL|

stvagay, Flakstad, Moskenes, Vaeray og Rest r MAT  SKOLE MATPRODUKSION TANG  LOFOTEN SEAWEED

Matplonerer pa skolen
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I.arte o vets matkam:
l“ ,_@‘ ] » 3, og 4. klasse pa skolen i Flakstad skal samarbeide med Lofoten Seaweed pa Napp i et matprosjekt. Foto: Privat
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Tangsafarie pa
Sandnes - skal laere
andre barn a spise
supermaten



https://www.lofot-tidende.no/larte-om-havets-matkammer/s/5-28-376382

Budskap fra Supermat for superhelter:
Spis meire tang!




