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Valg av tema

Dele ideer Avstemming
med blant
elevene elevgruppa

Lektor2- Finne

samling hovedemner




Oppdragsgivere

Karla Sende: folkehelse- Andreas Nilsen: Politikontakt i
og frisklivskoordinator Salangen kommune

Salangen kommune
Sprenger grenser
150 ar 1871-2021

Mal: elevene pa 10.trinn skal lage innhold som kommune og politi
kan bruke i videre arbeid innen rusforebygging blant unge




Oppdraget ble 3-delt:

* Del 1: Film
* Del 2: Flyer

* Del 3: Spgrreundersgkelse

o - lektor?

Oppdrag til 10.trinn ved Salangen skole

Oppdragsgiver: folkehelse - og frisklivskoordinator Karla Sende i Salangen kommune i samarbeid med
Andreas Nilsen i politiet.

Salangen kommune gnsker a jobbe forebyggende ut mot ungdom for & hindre at flere knytter
kjennskap til rus og rusavhengighet. Som en del av etterarbeidet i forbindelse med UngData
undersokelsen 2021 onsker vi & samarbeide med dere pa 10.trinn om temaet rus og helse, Vi
spurte derfor dere hvordan vi i kommunen kan nd best mulig ut til dere som er unge og
hapefulle. Flere av dere mente at forskjellig typer foredrag for bevisstgjering av rusmidler,
avhengighet og rusbehandling hadde vaert det beste tiltaket. Dere nevnte ogsd filmer eller
poster pd sosiale medier som for eksempel TikTok, Instagram og Facebook. Derfor ensker
Salangen kommune a gi dere et oppdrag med & lage faglig innhold til foredrag og filmer pa
sosiale medier. Oppdraget er inndelt i tre deler.

Oppdrag 1: Film

Vi ensker 4 korte filmer pd 1-3 minutter som kan deles pa sosiale medier og eventuelt slas
sammen til én lang som kan benyttes i undervisning. Tema for filmene ensker vi skal vaere:

Rus og avhengighet

Rus og psykisk helse

Hvordan ta vare pd kameraten din?
Risiko ved bruk av ukjente rusmidler
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Oppdrag 2: Flyer

Vi gnsker at dere lager en flyer som vi og skole kan dele ut til barn og unge i Salangen
kommune. Flyeren skal inneholde det viktigste fra hvert tema i filmene over. Den skal derfor
fungere som et sammendrag av disse.

Oppdrag 3: Samle data | sperreundersokelse

Vi ensker at dere skal lage en underspkelse som tar for seg temaene rus og helse som vil gi
kommunen bedre forstelse om ungdom og rus. Vi ensker at dere utarbeider egne sparsmdl,
men vi @nsker at dere ser pa folgende tema:

Psykisk helse

Alkoholvane (debutalder, hvor mye man konsumerer, hvordan fa tak i?)
- Sammenheng alkoholvaner og andre rusmidler
- Holdninger knyttet til rusmisbrukere

Salangen kommune i POLITIET
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Kunnskap og ferdigheter elevene ma
beherske

Hva er rus? Finne, bearbeide og
‘ /' bruke informasjon

_ Lage flyer

Avhengighet

Lage film

Hvilke rusmidler finnes, og \
hvordan pavirker dem
nervesystemet?

Lage og konkretisere
sparsmal til
spgrreundersgkelse



Kick-off med oppdragsgivere

Elever skal lage info til ungdom om rus og helse

let pd Salangen skole der de

- Her har umdommme nlv
fitt velge et tema som de

teresserer seg for, og da l.hl
de fordype seg | dette temaet.

laget et onske som da forde-
Ier seg over fire oppgaver

m omhandler rus og helse,
forulte Sende til l’hlhblukt
pd onsdag.

Video

Elevene skal lage en video
som tar for seg ulike temaer,
med en lengde pé opptil tre
minutter.

- Det kan ogsi settes
sammen til en lengre film
som kan brukes pa foreles-

r. Videre gir oppgavene
giennom!

de sper andre unge om deres

forhold til rusproblematik-
. ken, om hva de for ehemptl

vet om dette temaet. Den

te oppgaven nr pad l-u et

og

elevene mente at lonkjem;
typer foredrag for bevisstgje-
ring av rusmidler, avhengig-
het og rusbehandling hadde
vart det beste tiltaket. Eleve-
ne har ogsd pekt pa at filmer
eller poster pa sosiale medier
som for eksempel TikTok, In-
stagram og Facebook er nyt-
tig informasjon om temaet.
Derfor ensker Salangen kom-
mune & gi elevene et oppdrag
med 4 lage faglig innhold til
foredrag og filmer pi sosiale
medier,

Realfagssatsing

Elever i 10. klasse er na invi-
tert til 4 bidra i den nasjonale
realfagssatsingen  Lektor2.
Det innebarer at elevene skal
lose et oppdrag fra Salangen
kommune som omhandler
rus 5
Politikontakt Andreas Nil-
sen ga elevene en innfering

unge
mate | dag, og han sier at me-
ningen er at elevene skal
kunne sitte med en del fakta-
kunnskap om de forskjellige

de har utfort, uet Sende.

Hun forteller at oppgavene
elevene fir egentlig er et et-
terarbeid fra Ung Data-un-
dersekelsen som blant annet
ogsd har vert foretatt § r i
Salangen.

Forebygge
s:l:n;m kommune ensker &
ut mot
unpiom for & hindre at flere
knytter kjennskap til rus og
rusavhengighet. Som en del
av etterarbeidet i forbindelse
med UngData undersokelsen
2021 ensker kommunen a
samarbeide med elevene pi
10. trinn om temaet rus og
helse, sier Sende.
Pé onsdag ble elevene sam-

situasjonen med rus-
mldlerlsahnm kommune,
sier Nilsen at han har bodd
her de siste elleve rene, og
at dette nok har vaert et stor-
re problem for politiet tidli-
gere.

- I.>el nye som kommer er
alle rusmidler som kan fis

vaere veldig farlige, sier han.
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Salangen kommune
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Program onsdag 2.november

Overrekkelse av oppdrag fra folkehelse — og
frisklivskoordinator Karla Sende og politikontakt Andreas
Nilsen.

Hilsen fra ordfgrer Sigrun Wiggen Prestbakmo. Vi tar
gruppebilde etterpa.

Foredrag: Folkehelsearbeid og rusforebygging
Foredragsholder: Karla Sende

Lunsj. Pizza fra Mazhar

Foredrag: Rusmidler
Foredragsholder: Andreas Nilsen i samarbeid med
erfaringskonsulent Morten

Vi takker for oss
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Eksterne bidrag

TOLL

CUSTOMS

Besgk hos
Tollvesenet i Tromsg




Positive erfaringer

Far lektor2: Etter lektor2:

BRACENOURSELE
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Elevene fikk et helt annet forhold til fagtekst — na hadde den jo faktisk et publikum!
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Vurdering av elevene

« Kunnskapsprgve om nervesystemet og hvordan rusmidler pavirker
nervesystemet.

* Presentasjoner underveis om rusmidler og abstinenser.

* Arbeidsprosess med film og flyer.

» Mitt tips: planlegg en tidslinje med konkrete vurderingselementer.



Elevenes produkter - eksempel




Sparsmal?



