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• Dybdelæring og progresjon

• Tverrgående tema:

– Demokratisk deltakelse og 
medborgerskap

– Bærekraftig utvikling

– Folkehelse og livsmestring

Oppdragsløsning –
elevene opplever at de 

bidrar og blir tatt på 
alvor

Elevene blir kjent 
med arbeidslivet

EKS: 
Energikonferansen 

24. januar

Lektor2 modellen
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Dybdelæring

må 
øves
inn

Kunnskap
fakta, modeller, teori, 

lover

Ferdigheter
prosedyrer og 

strategier

Holdning,
som motivasjon og tro 

på egne evner,

Målet er å gi elever robuste mentale 
nettverk som gjør dem i stand til å: 
- overføre kunnskap til flere situasjoner
- se komplekse sammenhenger  

Modifisert etter Mayer 2010



Undervisningen må åpne «læringsdørene»

må 
øves
inn

Kunnskap
fakta, modeller, teori, 

lover

Ferdigheter
prosedyrer og 

strategier

Holdning,
som motivasjon og tro 

på egne evner,

Robuste
mentale
nettverk

Modifisert etter Mayer 2010

Ikke for mye, 
kjerneelementer, 

bruke tid

Naturfaglige praksiser
må innøves for å øke

kapasitet

Relevant, kontekst og
gi mestringsopplevelse



Dagen i dag:

10.10 Norsk energipolitikk i et langsiktig perspektiv, Olje- og energidepartementet

10.35 Biogass – det mest bærekraftige transportalternativet, Air Liquide Skagerak 

11.05 Equinor – veien mot et bredt energiselskap, Equinor Energy Ventures

11.35 Pause

11.50 Hydrogen – grunnstoff og drivstoff, CoorsTek Membrane Sciences AS

12.20 Vindkraft: Fra skranglete vindmølle til fossilutdriver numero uno, 

Nasjonalt Vindenergisenter på Smøla

13.00 Lunsj

14.00 Vitenshow og inspirasjonsforedrag for undervisning i tema energi, Andreas Wahl

15.00 Workshop – fra gjøring til læring 

15.30 Oppsummering og avslutning

15.45 Vel hjem



Fra gjøring til læring 

«Elevene de gjør og de gjør 
og de forstår ingenting» 

Rosalind Driver, 1990-tallet 



It’s all about planlegging

1. Hvorfor vil du gjennomføre denne aktiviteten? 

2. Hva er læringsmålet – hvilke kunnskaper og ferdigheter 
kan elevene tilegne seg gjennom å arbeide med 
aktiviteten?

3. Hvordan ser det ut når elevene er underveis, og hvordan 
ser det ut når de har nådd den ønskede forståelsen?

4. Hvordan skal elevene få vist hva de forstår?



Eksempel - matpapiret

Elevene skal lære hva en 
naturvitenskapelig 
hypotese er, og forstå 
hvordan man kan planlegge 
og gjennomføre 
undersøkelser av en 
hypotese.

1. Hvorfor vil du gjennomføre denne 
aktiviteten? 

2. Hva er læringsmålet – hvilke kunnskaper 
og ferdigheter kan elevene tilegne seg 
gjennom å arbeide med aktiviteten?

3. Hvordan ser det ut når elevene er 
underveis, og hvordan ser det ut når de 
har nådd den ønskede forståelsen?

4. Hvordan skal elevene få vist hva de 
forstår?



Eksempel - matpapiret

Aktiviteten kan bidra til å gi elevene 
følgende kunnskaper og ferdigheter:
• kunnskap om begrepet hypotese, om 

naturvitenskapelige arbeidsmetoder –
hvordan formulere en hypotese, hvordan 
planlegge og gjennomføre en 
undersøkelse, forståelse for at man kun 
kan endre en variabel av gangen

• øve på å strukturere og beskrive 
observasjoner, bruke observasjoner fra 
undersøkelsene til å argumentere for en 
forklaring

1. Hvorfor vil du 
gjennomføre denne 
aktiviteten? 

2. Hva er læringsmålet –
hvilke kunnskaper og 
ferdigheter kan elevene 
tilegne seg gjennom å 
arbeide med aktiviteten?

3. Hvordan ser det ut når 
elevene er underveis, og 
hvordan ser det ut når de 
har nådd den ønskede 
forståelsen?

4. Hvordan skal elevene få 
vist hva de forstår?



Eksempel - matpapiret

Dette vil jeg godta som bevis på 
forståelse:

Eleven:
• bruker begrepet hypotese på riktig 

måte

• planlegger gjennomførbare 
undersøkelser og endrer kun en 
variabel av gangen 

• bruker egne og andres observasjoner 
til å forklare fenomenet

• lager hypoteser basert på 
eksisterende kunnskap og erfaringer 

1. Hvorfor vil du 
gjennomføre denne 
aktiviteten? 

2. Hva er læringsmålet –
hvilke kunnskaper og 
ferdigheter kan elevene 
tilegne seg gjennom å 
arbeide med aktiviteten?

3. Hvordan ser det ut når 
elevene er underveis, og 
hvordan ser det ut når de 
har nådd den ønskede 
forståelsen?

4. Hvordan skal elevene få 
vist hva de forstår?



Eksempel - matpapiret

Vi kan bruke læringsstrategien 
Anta-undre-utforske for å:

• få synliggjort hva elevene tenker 
om det de observerer

• få innsikt i elevenes forståelse av 
hypotetisk-deduktiv metode 

• få innblikk i hvordan elevene ser 
for seg å utforske fenomenet

1. Hvorfor vil du gjennomføre 
denne aktiviteten? 

2. Hva er læringsmålet – hvilke 
kunnskaper og ferdigheter kan 
elevene tilegne seg gjennom å 
arbeide med aktiviteten?

3. Hvordan ser det ut når elevene 
er underveis, og hvordan ser 
det ut når de har nådd den 
ønskede forståelsen?

4. Hvordan skal elevene få vist 
hva de forstår?



Anta-undre-utforske

Læringsstrategien gir elevene anledning til å aktivere 
forkunnskaper, være nysgjerrige og planlegge egne utforskninger. 

Tenk gjennom det du akkurat observerte. 

1. Hva antar du at du vet om det du observerte? 

2. Hvilke spørsmål har du, hva undrer du deg over?

3. Hva får dette deg til å ville utforske?

Anta-undre-utforske er en av mange læringsstrategier som er utviklet for å 
stimulere tankeprosessene hos elevene og gjøre elevenes tenkning synlig. 
Her finner du mer informasjon: http://www.visiblethinkingpz.org/

http://www.visiblethinkingpz.org/


It’s all about planlegging!

Ta for dere en av aktivitetene dere ønsker å prøve ut med 
egne elever. Diskuter:

1. Hvorfor vil du gjennomføre denne aktiviteten?

2. Hva er læringsmålet – hvilke kunnskaper og ferdigheter 
kan elevene tilegne seg gjennom å arbeide med denne 
aktiviteten?

3. Hvordan ser det ut når elevene er underveis, og hvordan 
ser det ut når de har nådd den ønskede forståelsen?

4. Hvordan skal elevene få vist hva de forstår?



Diskusjon og oppsummering

• Tenk på det du har hørt og diskutert i dag – hva har det å 
si for din videre undervisning? 



Vel hjem!

Evalueringsskjema:

https://skjema.uio.no/107300

https://skjema.uio.no/107300

