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Samarbeid mellom helse og omsorg og Videregaende Skole

Videreutvikle eksisterende sansehage

Karasjok kommune har et lite tun tilknyttet omsorgsbolig og sykeavdeling. Pa tunet er det
balplasser med benker, stenger til & henge for eksempel fiskegarn pa, gamme med mer. Det er
en liten aker mellom gammen og omsorgsboligene som har veert brukt til dyrking av poteter og
grgnnsaker. | tillegg er det solbaerbusker ved omsorgsboligene.

Formalet med tunet er at det skal bli brukt som en sansehage. Det vil si at ndr man gar pa tunet
skal sansene bli stimulert med tanke péa syn, hgrsel, lukt og smak. Da tunet ble planlagt pa
slutten av 90-tallet var det et gnske at dette skal veere et sted der pasienter kunne fa en
meningsfull hverdag med kjente aktivitet, oppleve mestring, der er eldre kan vaere en ressurs og
at tunet representerer et kjent miljg der de fgler seg hjemme. Man hadde et femarig prosjekt
som viste seqg til & bli vellykket med tanke pa dette, spesielt tilpasset personer med demens.

Vi inviterer na elever ved deres skole til & videreutvikle eksisterende sansehage.
Eksempler pa hva som kan gjares:

- Potet/grannsakshage. Plante nyttevekster

- Reparasjon av gjenstander pa tunet

- Skape aktiviteter (baerplukking, karding, potetopptak, duodji, sang/musikk, matlagning
med mer)

- Endre design av tunet
- Undersgke med de eldre (eventuelt ansatte/pargrende) hva de eldre savner

| forbindelse med prosjektet ble det laget et hefte hvor det ble beskrevet hva som var gjort.
Denne kan man godt bruke som et utgangspunkt for videre arbeid.

Haper skolen og elever er positive til 8 komme med ideer til hvordan vi skal kunne skape et godt
samfunn hvor eldre og unge er i samhandling med hverandre.

Med hilsen

Ellen Inga H Norvang

Enhetsleder sykeavdelingen
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