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Oppdragsbrev 

 
 

Hull i tennene (karies) er velkjent. Tennene utsettes for mange påvirkninger i løpet av en dag, og Ørnes 

Tannklinikk ser oftere det vi kaller erosjonsskader. Dette er syreskader på tannsubstans forårsaket av 

fruktsaft (juice) eller leskedrikker med lav pH.  

Forebygging av erosjonsskader er en av oppgavene til tannhelsetjenesten. For å finne gode, forebyggende 

tiltak må vi blant annet kartlegge omfanget og årsaker til syreskader.  

I forbindelse med det forebyggende arbeidet, ønsker vi å gi dere i oppdrag å gjennomføre et forsøk som ser 

på hvordan ulike drikker påvirker tennene våre. Vi ønsker at dere leverer en forsøksrapport med bilder som 

vi kan bruke i vårt helsefremmende og forebyggende arbeid ved tannhelsetjenesten. Vi ønsker å formidle 

resultatene deres gjennom foredrag, media og internett. 

 

Vi håper dere stiller dere positive til oppdraget og imøteser deres tilbakemelding. 
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